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BrodeBer - Altenforst

52/53 (Vorseite) Alte Postkarten vom Truppenibungsplatz
Wahner Heide.

Altenforst als Eigentum der anrainenden Landgemein-

den galt und von den béuerlichen Haushalten in vollem

Umfange wirtschaftlich genutzt wurde, konnte nun

nicht einmal von Spaziergdngern und Naturfreunden

mehr besucht werden.

Verhandlungen und Vertrage 6ffneten dann doch die
stadtnahen sudlichen und oOstlichen Teile des Waldes
zum Wochenende. Aber erst seit Ostern 1977 durfen an
allen Samstagen, Sonn-und Feiertagen dieWaldgebiete
auf den Hohen rund um das eigentliche Heidezentrum
teilweise betreten werden. Es bleibtzu winschen und zu
hoffen, daB eine Freigabe weiterer Gebiete in Kirze
erfolgen wird.

Alle aber, die das Wald-Heide-Gebiet begehen, seien
aufgerufen, die Schénheit der Landschaft wahrzuneh-
men, sich an ihr zu erfreuen, den vielen kleinen Kost-

barkeiten der Natur nachzuspiren, das Pflanzchen am
Wegrand zu schonen, das seltene Blliimchen nicht ab-
zureiBen und durch ein diszipliniertes Verhalten bei der
Pflege des Landschafts- und Naturschutzes mitzuhel-
fen.

Es darf nicht als die Aufgabe dieser kurzen Darstellung
angesehen werden, einen umfassenden Uberblick tiber
die Heideterrasse zu gewahren. Dazu ist der Stoff zu
vielschichtig und zu umfassend.

Diese Aufzeichnungen kénnen nur als grobe Vorschau,
als eine einleitende Ubersicht gewertet werden. Die
vielen Einzelheiten bleiben daher in den folgenden
Heften dieser Verdffentlichungsreihe in einer vertiefen-
den Behandlung eingehender zu betrachten.

Einen Eindruck von der Schdnheit der hier angespro-
chenen Landschaft vermittelt unsere Bildzusammen-
stellung (Abb. 37-50).

Tagesstatte fur spastisch-gelahmte

Kinder

und andere Korperbehinderte

Der Anfang der Tagesstitte

Im Jahre 1969 war der ,Verein zur Betreuung und
Forderung spastisch gelahmter Kinder und anderer
Korperbehinderter* bereits gegrindet. So war endlich
ein geeigneter Trager gefunden, die Interessen und
Probleme, die die Eltern aufgrund der Behinderungen
ihrer Kinder haben, zu vertreten und mit einer gemein-
samen, zielstrebigen Linie, ihre Wunsche, Vorstellun-
gen und Belange an die Offentlichkeit, hauptsachlich an
die Ohren verantwortlicher Politiker in Kreis und Stadt,
zu bringen.

Die vorrangigste Forderung des Spastikervereines war
die Errichtung einer Tagesstatte zur Betreuung und
hauptsachlich Forderung der behinderten Kinder; denn
damit sollte eine Einrichtung geschaffen werden, die es
ermoglichte, die Behinderten schon vor der gesetz-
lichen Schulpflicht - im Kleinkindalter zwischen zwei
und sechs bzw. sieben Jahren - sinnvoll zu férdern, um
so den schwierigen Weg der sozialen Integration mog-
lichst friih zu beschreiten und in gezielte Bahnen zu
lenken.

in Altenrath

Von Ralf Elbert

Das Hauptproblem aber war, einen geeigneten Stand-
ort zu finden und die Finanzierungsfrage zu lésen, da
der Elternverein nicht in der Lage war, die hohen Kosten
fur ein solches Unternehmen alleine zu tragen.

Man wandte sich an die Gemeindeverwaltung St. Augu-
stins - zwecks Grundsticksbereitstellung am Kinder-
krankenhaus - und an den Kreis, um das Projekt
durchfihren zu konnen. Die Kreisverwaltung bejahte
zwar das Vorhaben, wies aber gleichzeitig darauf hin,
daB sie nicht nur die Interessen eines kleinen Vereins
sehen kdnne, wahrend GroBeres geplant sei. Damit war
die Schaffung eines Schulzentrums (Sonderkindergar-
ten und -schule) far korperlich behinderte Kinder auf
dem gleichen Gelande in Sankt Augustin gemeint.

Der Elternverein gab sich aber damit nicht zufrieden
und beklagte die fehlende Bereitschaft zurumgehenden
Hilfe des Kreises, da mit der Verwirklichung solcher
Plane erst in einigen Jahren gerechnet werden konnte
und man es deshalb den Eltern nicht zumuten kénne
noch Jahre zu warten, wobei wertvolle Zeit fur die
fachmannische Betreuung der Kinder verloren ginge.
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Zu diesen Vorwlrfen nahmen Anfang Februar 1970
Kreisdirektor Norbert Bestgen und Kreisoberrechtsrat
Josef Schulte in einer Pressekonferenz Stellung. Hierbei
stellte Schulte zunéachst fest, daB die Kompetenzfrage
Uber die Tragerschaft einer Sonderschule fur geistig
oder korperlich behinderte Kinder erst durch die Neu-
fassung des Schulverwaltungsgesetzes vom 24. Juli
1969 eindeutig beantwortet worden sei; und so héatte der
Kreistag am 29. Oktober 1969 beschlossen, die Trager-
schaft zu Ubernehmen. Eine weitere Schwierigkeit bei
der Planung eines solchen Projektes bestande in der
nicht vorhandenen Meldepflicht fur geistig und kdrper-
lich Behinderte, so daB man nur von Schéatzwerten bei
der Festlegung von Schilerzahl bzw. SchulgroBe aus-
gehen kénne. Bei rund 40.000 Haupt- und Sonder-
schilern im Rhein-Sieg-Kreis rechne man mit 250
Behinderten. AuBerdem seien bei der Kreisverwaltung
Bedenken angemeldet worden. Das fur das Bauvor-
haben Tagesstatte in fragekommende St. Augustiner
Gelande sei nur Uber ein Grundstlick, das dem Kreis
gehort, zu erschlieBen. Dies sei stadtebaulich nicht zu
vertreten.

Der Kreis sei aber sofort bereit, 20% der Investitions-
kosten, die der Elternverein als Trager einer Tagesstatte
-aufbringen muBte, zu den 80 Prozent, die der Land-
schaftsverband tragen wurde, zu ubernehmen, wenn
der Elternverein bereit wére, ein Provisorium als Uber-
gangslosung zu akzeptieren. Baracken und Mobiliar
waren vorhanden bzw. konnten beschafftwerden. Wenn
Personal vorhanden sei, kdnne das Provisorium im Juni
stehen, und weder Verwaltung noch Politikern konne
der Vorwurf gemacht werden, das Vorhaben des Ver-
eines zu blockieren. Es fehle lediglich an konkreten
Vorschlagen seitens des Vereines, wie und wo finanziell
unterstutzt werden soll.

Hier drangt sich die Frage auf, ob oder inwieweit der
Verein bereit gewesen ware, ein wahrscheinlich doch
langerfristiges Provisorium zu akzeptieren, da sinnvolle
und erfolgversprechende Behindertenarbeit nicht
durch Ubergangslosungen, sondern nur durch zu-
kunftsorientierte und umfassende Konzeptionen ge-
leistet werden kann, d. h. vor allem, ein den Anforde-
rungen und speziellen Problemen einer Tagesstéatte fur
behinderte Kinder gerecht werdendes Gebaude.

Troisdorfer Initiative

Die Beantwortung der oben angenommenen Frage
erleichterte die Stadt Troisdorf, indem sie dem Spasti-
kerverein - nach Darlegung seiner Probleme - auf
unburokratische Art und Weise Hilfe anbot. Am 14. April
1970 beschloB der Stadtrat einstimmig, die alte, leer-
stehende Volksschule in Troisdorf-Aitenrath als ersten
Kindergarten fir Spastiker im Rhein-Sieg-Kreis zur
Verfligung zu stellen.

Nach sechsmonatiger Bauzeit und mit einem Gesamt-
kostenaufwand von Uber 100.000 DM, an dem sich

Landschaftsverband, Stadt und Kreis beteiligten, konn-
te die Tagesstatte, deren Plan das stadtische Hochbau-
amt nach den Vorstellungen des Vereines entworfen
hatte, am Montag, dem 25. 10. 1971, eingeweiht werden.

Die erste Phase der Tagesstatte umfaBte ein Programm
flr zwei Gruppen mit je 8 Kindern. Den Anfang bildete
eine Gruppe von 9 Kindern, die von der damaligen
Leiterin, Frl. Drescher, heute Frau Walcha, als Beschéaf-
tigungstherapeutin, der Krankengymnastin Obst und
den Kinderpflegerinnen Peters und Plaschko betreut
wurde.

Im Sommer des Jahres 1975 begann die zweite Phase.
Der Landschaftsverband Rheinland bewilligte nach |an-
geren Verhandlungen die Errichtung eines Erweite-
rungsbaues, der seit 1973 dringender notwendig wur-
de. Fur diesen zweiten Bauabschnitt war ein Kosten-
aufwand von 257.000 DM festgesetzt worden, dessen
Ubernahme sich wie folgt aufgliederte: Ein Darlehen
von 128.000 DM ubernahm das Land Nordrhein-West-
falen, der Landschaftsverband beteiligte sich mit
77.100 DM, einen ZuschuB von 51.000 DM gab der
Rhein-Sieg-Kreis und die Stadt Troisdorf stellte das
Grundstlck kostenlos zur Verfugung. An den Kosten fir
die Inneneinrichtung beteiligte sich der Elternverein als
Trager selbst. Anfang 1977 war das Bauvorhaben be-
endet, sodaB nun Platz geschaffen war, drei Gruppen zu
je acht Kindern unterzubringen.

Zur Zeit werden in der Tagesstatte 24 Kinder von zwei
Krankengymnastinnen, einer Beschaftigungstherapeu-
tin und sieben Kinderpflegerinnen und Kindergartne-
rinnen betreut. Unterstutzt wird das Personal von einer
Praktikantin und zwei Zivildienstleistenden. Die Leitung
hat Frau Ariane Walcha.

Welche Kinder werden in der Tagesstéatte betreut?

Die Kinder kommen aus dem gesamten Rhein-Sieg-
Kreis:

aus Troisdorf 5 Eitorf 1
Lulsdorf/Ranzel 2 Winterscheid 1
Siegburg 4 Stadt Blankenberg 1
St. Augustin 2 Junkersroth 1
Lohmar 1 Lindscheid 1
Hennef 3 Heisterbacherrott 1

1

Neunkirchen

Die zu betreuenden Kinder leiden unter Muskulatur-
schadigungen und Fehlbildungen. Vorherrschend sind
Falle cerebraler Bewegungsstorungen und SpinaBifida.
Das Alter der Kinder liegt zwischen zweieinhalb und
sieben Jahren. Das Durchschnittsalter betragt vier bis
funf Jahre. Knapp ein Drittel der Kinder kommt aus
Heimen und sozialschwachen Familien.
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Was sind cerebrale Bewegungsstorungen und 54 Bauformulierung der Altenrather Tagesstétte (ver-
einfacht).

Spina Bifida?

Cerebrale Bewegungsstorungen, auch vielfach spasti-
sche Lahmungen genannt, haben ihre Ursache in frih-
kindlichen Hirnschadigungen, die wahrend der
Schwangerschaft durch Blutungen, Virusinfektionen,
Stoffwechselstorungen und Blutgruppenunvertraglich-
keit (Rhesus-Faktor) oder wahrend der Geburt durch
Blutungen oder Sauerstoffmangel hervorgerufen wer-
den kénnen. Auch ist eine Schadigung nach der Geburt
durch Krampfanfalle, Infektionen oder Schadelverlet-
zungen moglich.

AuBerlich zeigen sich die spastischen Lahmungen
durch Stoérungen koordinierter Bewegungsabléufe, die
bei jedem Kind je nach Lage und Ausdehnung der
Hirnschadigungen verschieden sind. Es kénnen der
ganze Korper, nur eine Korperhélfte oder beide Beine
betroffen sein. Einige Kinder kénnen laufen, anderen ist
es unmoglich zu gehen und zu stehen. Bei manchen ist
das selbstandige Sitzen ohne Stutz- und Haltehilfen
nicht moglich.

Neben den deutlich sichtbaren Schwierigkeiten beim
Sitzen, Krabbeln, Stehen und Gehen, sind noch Sché-
digungen anderer Art fast immer mit anzutreffen:
Sprach-, Seh- und Hoérschadigungen, sowie Grimmas-

sieren, Kau- und Schluckbeschwerden. Ein Zurlck-
bleiben in der geistigen Entwicklung ist ebenfalls haufig
festzustellen. Entweder sind die Ursachen hierfir direkt
in der Hirnschadigung zu suchen, oder sie liegen in der
durch die Behinderung zwangslaufig hervorgerufenen
Bewegungs- und Erlebnisarmut.

Bei Kindern mit Spina Bifida liegt eine angeborene
Fehlbildung des Ruckenmarks, seiner unmittelbaren
Hullen und des Ruckgrats vor. Dabei handelt es sichum
eine Geschwulst, die gewohnlich nicht von Haut, son-
dern nur von einer diinnen Membran bedeckt ist. Bei
Formen schwerwiegenderer Fehlbildungen gelangt un-
vollkommen gebildetes Ruckenmark im Zentrum der
Geschwulst an die Oberflache und ist so Verletzungen,
Infektionen und Austrocknung ausgesetzt.

Die Folgen solch eines in seiner Entwicklung gestorten
Ruckenmarks sind - je nach Lage und Art der Ge-
schwulst: Schwache der Beinmuskulatur (Stehen, Ge-
hen und Laufen meistens erst nach langeren kranken-
gymnastischen und orthopadischen Behandlungen
maoglich), Schwierigkeiten bei der Blasen- und Darm-
kontrolle, Schmerzunempfindlichkeit in den Beinen,
sowie der Verlust der Fahigkeit, dort Beruhrung und
Warme zu spuren.
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Spina Bifida ist glucklicherweise aufgrund ihres spezi-
fischen Erscheinungsbildes bei der Geburt sofort sicht-
bar und leicht zu diagnostizieren. Eine unmittelbar nach
der Geburt erfolgende Operation ist lebensrettend und
verhindert weitere mogliche Stérungen. Zusatzlich
kann zur Spina Bifida ein Hydrocephalus, umgangs-
sprachlich als Wasserkopf bezeichnet, auftreten, der
ebenfalls operativ behandelt werden kann. Ein einge-
setztes Ventil regelt den AbfluB und den Druck des
Hirnwassers. Bei Kindern mit solchen Ventilen muf3
besonders darauf geachtet werden, daB der Kopf vor
Verletzungen und zu starker Sonneneinstrahlung ge-
schitzt wird.

Cerebrale Bewegungsstorungen und Spina Bifida kom-
men bei Jungen und Madchen gleichermaBen vor. Sie
sind weder ansteckend noch - nach dem neuesten
Stand der Wissenschaft - erblich.

Riumliche Ausstattung

Die gezielte und individuelle Férderung durch Gruppen-
arbeit, Krankengymnastik und Beschaftigungstherapie
wird in der Altenrather Tagesstatte aufgrund der bau-
lichen Konzeption erleichtert. Alle Raumlichkeiten, bis
auf Biro- und Personalraum, sind ebenerdig unterge-
bracht, um so fr Kinder und Betreuer einen besseren
Uberblick zu erhalten, den Kindern gute Orientierungs-
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55 Die Gebdude der Altenrather Tagesstdtte (Teilansicht),
links alte Volksschule, rechts Neubau.

moglichkeiten zu schaffen und die Fortbewegung, z. B.
vom Gruppenraum zur Toilette, zu erleichtern.

Die Aufteilung erfolgt in drei Gruppen mit je acht
Kindernineinem Gruppenraum. Die Zusammensetzung
der Gruppe wird von der Art und Starke der Behinde-
rung bestimmt. Jede Gruppe hat sechs bzw. funf Kin-
der, die laufen oder krabbeln kénnen. Den restlichen
Teil machen Kinder mit schwereren Behinderungen aus.

Im alten Schulgebaude befinden sich ein Gruppenraum,
ein Toiletten- und Waschraum fir diese Gruppe, ein
Ruheraum, der auch fur krankengymnastische und
beschaftigungstherapeutische MaBnahmen genutzt
wird, zwei Abstellraume und eine kleine Kuche, sowie
der ehemalige Eingangsflur. In der ersten Etage sind die
Werkstattecke flr kleinere Reparaturen, ein Bliro und
ein Aufenthaltsraum flr das Personal eingerichtet. Der
Ubrige Teil des Altbaues wird von der Familie der
Leiterin Frau Walcha bewohnt. Im neuen Anbau befin-
den sichzwei Gruppenrdaume, ein Toiletten-undWasch-
raum fur beide Gruppen und jeweils ein Raum fiur
Krankengymnastik und Beschaftigungstherapie. AuBer-
dem haben alle Gruppenraume einen Nebenraum, der
der Unterbringung von Hilfsmitteln, Bastelmaterialien
und einigem Spielzeug dient.
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Die gesamte Ausstattung der Gruppenraume und Toi-
letten wird kindlichen MaRBstdben gerecht. So sind z. B.
Waschbecken in verschiedenen Hohen angebracht, und
leicht zugangliche Schranke ermoglichen es den Kin-
dern, sich selber Spielzeug zu nehmen.

Die Betreuung und Férderung

Die Betreuung und Forderung der behinderten Kinder
in Altenrath ist nicht nur als medizinische, sondern auch
als erzieherische Aufgabe zu sehen. Deshalb orientiert
sich die Arbeit in der Tagesstatte nach folgenden vier
Gesichtspunkten:

1. die medizinische Betreuung,

2. die Krankengymnastik,

3. die Beschaéftigungstherapie und

4. die Gruppenarbeit.

Die medizinische Betreuung

Eine vollstandige Heilung der Kinder ist nach dem
heutigen Stand der Wissenschaft nicht moglich. Nur
durch langwédhrendes und intensives Training, sowie
durch gezielte therapeutische Behandlung kann eine
wesentliche Besserung erreicht werden. Dieses wird
nicht alleine von den betreuenden Kraften ermoglicht,
es ist naturlich auch von den Eltern und vom Verstand-
nis des behinderten Kindes abhéngig.

56 Krankengymnastin bei der Arbeit mit einem Spastikerball.

Eine effektive und wirkungsvolle Therapie ist nur in
Zusammenarbeit mit dem Facharzt moglich, da Auf-
gaben, die die gezielte medizinische Beratung der
einzelnen Kinder und die Einleitung der Durchfuhrung
spezieller klinischer MaBnahmen, wo sie erfolgverspre-
chend oder notwendig sind, betreffen, ausschlieBlich
von einem Facharzt ubernommen werden konnen. Die-
se Aufgaben haben Frau Dr. Teerhorst-Ferber, als
Facharztin - auch zur neurologischen Beratung - fur
Kinderheilkunde, und Herr Dr. Fischbach, als Ortho-
pade, der die Behandlung aller Bewegungsstorungen
berat, ubernommen.

Die Krankengymnastik

Arztliche Diagnose, Vorgeschichte der Eltern (iber das
Kind und eine genaue, grindliche krankengymnasti-
sche Befundaufnahme sind Voraussetzungen, die die
Planung und Durchflihrung einer krankrengymnasti-
schen Behandlung ermoglichen. So kann der Plan fur
die individuelle Behandlung eines jeden Kindes ent-
wickelt werden. Durch die Krankengymnastik, der spe-
zielle Behandlungsmethoden auf entwicklungs- und
neurophysiologischer Grundlage zur Verfligung stehen,
werden in erster Linie die Bewegungsstorungen behan-
delt. Es wird versucht, moglichst normale Bewegungs-
abldufe, wie zum Beispiel Kdérperdrehung, Krabbeln,
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Sitzen und Laufen, zu erreichen. Die krankengymnasti-
sche Behandlung wird durch besondere Ubungsgerate,
wie spezielle Spastikerballe, Rollen in verschiedenen
GroBen, Schaumgummikeile, Sprossenwand und
Schaukelbrett unterstitzt und erleichtert.

Neben der Krankengymnastik in der Tagesstatte eroff-
net die regelméaBige Reit- und Schwimmtherapie eine
zusatzliche Méglichkeit, Verbesserungen in der Korper-
kontrolle und -beherrschung zu erreichen.

Die Beschéftigungstherapie

Die Behandlung durch die Beschéaftigungstherapeutin
hat zur Aufgabe, die Spiel- und Lernentwicklung ge-
zielt zu fordern und sowohl Feinmotorik als auch Ge-
schicklichkeit der Hande zu Uben. Weitere wesentliche
Aufgaben der Beschéftigungstherapie sind das Erken-
nen und Behandeln von Wahrnehmungsstérungen und
die Durchfihrung von Selbsthilfetraining, das dazu
dient, die Kinder eine groBtmaogliche Selbstandigkeitim
taglichen Leben erlernen zu lassen. Trainiert werden
z. B. An- und Ausziehen, Essen, der Toilettengang, das
Handewaschen und Zéhneputzen. Die Beschéaftigungs-
therapeutin muB Spielzeug und Hilfsmittel erproben,
und wenn es notwendig ist, den speziellen Behinde-
rungen des Kindes anpassen.

57 Kleingruppentherapie. Gezielte Beschéftigungstherapie
flir einzelne Kinder in begrenzter Sozialform.

Wie schon bei der Krankengymnastik wird die Behand-
lung fur jedes Kind individuell geplant. Es muB darauf
geachtet werden, daB sie immer wieder dem neuen Ent-
wicklungsstand entsprechend verandert wird.

Die Gruppenarbeit

Das gute Verhaltnis von drei betreuenden Personen auf
acht Kinder ermoglicht eine intensive und umfassende
Gruppenarbeit, deren erstes Ziel es ist, eine Hinflhrung
in die Gemeinschaft zu erreichen. Das Wahrnehmen
und Begreifen der Umwelt durch gemeinsames Erleben
und Erlernen wird in der Gruppe erleichtert. Die Grup-
penarbeit schafft die Moglichkeit, durch intensive Zu-
wendung behinderungsbedingte Ruckstande in der gei-
stigen und psychischen Entwicklung der Kinder aufzu-
arbeiten. Das SelbstbewuBtsein und die Sicherheit je-
des einzelnen Kindes wird aufgrund der Anerkennung
seiner Persdnlichkeit gestarkt, und somit kann eine
bewuBte Herausfihrung aus der Isolation, die sich
durch die Behinderung ergibt, ermdglicht werden.

Gemeinsames Basteln und Malen, sowie gezieltes Spie-
len schaffen die Basis, Sensibilitdt, Wahrnehmung,
Merkfahigkeit und Konzentration zu fordern. Weiter
kann im gemeinsamen Spiel und auch in Kleingruppen
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58 Liegebrett und Stehstdnder ermdglichen Spiel und Mit-
arbeit am Tisch.

das gelbt werden, was in der beschaftigungstherapeu-
tischen Einzelbehandlung erlernt wurde. In der Gruppe
werden die laufenden Feste des Jahres, wie Karneval,
Ostern, Nikolaus, Weihnachten und die Geburtstage,
gefeiert.

Das Programm der Gruppenarbeit wird durch Ausfluge,
Einkaufen, Spazierengehen, Rhythmik und Musizieren
mit Orff'schen Instrumenten abgerundet und erganzt.
Hinzu kommt, daB jede betreuende Kraft fur zwei oder
drei ,Pflegekinder®, die in einer Gruppe sind, verant-
wortlich ist und somit jedes Kind eine zusatzliche Be-
zugsperson hat, die ihm beim Toilettengang, beim Es-
sen u. a. behilflich ist.

Das pddagogische Konzept

Die in der Tagesstatte vorhandenen Moglichkeiten und
Angebote, gezielt arbeiten und fordern zu koénnen,
bedlrfen aber auch einer koordinierenden Konzeption.
Diese sieht nicht so aus, daB jede Form der drei
Therapieangebote ein von den anderen isoliert stehen-
des Arbeitsgebiet darstellt; sondern es ist ein gemein-
sames Ziel vorhanden, dessen Realisierung nur durch
abgesprochene und sich gegenseitig unterstutzende
und erganzende Arbeitsweisen und -plane maoglich ist.
Praktisch heiBt das, in regelmaBig stattfindenden Per-

sonalbesprechungen werden fur jedes einzelne Kind
Therapieplane entwickelt, die den Grad der Behinde-
rung berlcksichtigen und die den vorhandenen Ent-
wicklungsmoglichkeiten entsprechen. Es erfolgt also
eine Absprache zwischen Krankengymnastik, Beschaf-
tigungstherapie und den Gruppenleiterinnen.

Fur die Gruppenarbeit werden Rahmen- und Wochen-
plane erstellt, die Thematiken, wie zum Beispiel: ,\Wind,
Wasser, Wetter", ,Farben", ,Sommer", ,St. Martin" oder
auch ,Flughafen und ,Eisenbahn®, beinhalten. Diese
Themenkomplexe mussen nach folgenden Aspekten
erarbeitet werden: Was kann durch die Behandlung
solcher Themen an Umwelt erfahren werden, und wie
kann sie am besten vermittelt werden? Das Erfahren und
Vermitteln wird durch den Gebrauch vieler therapeu-
tischer und padagogischer Mittel, wie Spiel, Singen,
Erzahlen (Bilderbuch oder Schallplatte), Basteln und
spezielle Beschéaftigungs- und Spielmaterialien, erleich-
tert.

Hilfsmittel

Dem betreuenden Personal stehen neben den oben
angefuhrten didaktischen Mitteln orthopéadische und
mechanische Hilfsmittel zur Verfigung, denn die Be-
hinderungen erschweren den Kindern ihre Selbstandig-
keit, Aktivitatund Teilnahme an Beschaftigungen vieler-
lei Art.
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59 Fortbewegung mit Hilfe des Rollators.

Richtiges Sitzen, Stehen, Gehen und Laufen sind u. a.
wichtige Voraussetzungen fur ein gesundes Spiel-,
Lern- und Sozialverhalten. Den bewegungsgestorten
Kindern werden durch Schalensitze, Liege- und Roll-
bretter, Stehstander, Rollatoren, orthopadische Schuhe
und Schienen, sowie mittels Krabbler und anderer
Spezialfahrzeuge Moglichkeiten zuteil, korrigierte und
normale Korperhaltungen einzunehmen, sich selbstan-
dig fortzubewegen und ihre Umwelt aus allen Perspek-
tiven, die dem gesunden Menschen selbstverstandlich
sind, zu betrachten.

Der normale Tagesablauf

Die Tagesstétte ist montags bis freitags von 8.45 Uhr bis
16.15 Uhr geoffnet. Die Kinder werden am Morgen um
9.00 Uhr gebracht und am Nachmittag um 15.30 Uhr
wieder von zwei Kleinbussen und einem Taxi eines
Seelscheider Fuhrunternehmens abgeholt. Denkt man
an die weitauseinanderliegenden Wohnorte der Kinder,
ist es verstandlich, daB sich die Ankunfts- und Abfahrts-
zeiten bei schlechten Witterungsverhaltnissen, beson-
ders im Winter, stark verschieben.

Nachdem die Kinder morgens aus den Bussen geholt

worden sind, erfolgt zuerst der Toilettengang. Anschlie-
Bend werden die Kinder in ihre Gruppenrdume ge-
bracht, wo zwischen 10.00 Uhr und 11.00 Uhr gefrih-
stlickt wird. Vor dem Mittagessen um 12.00 Uhr gehen
die Kinder wieder zur Toilette. Nach dem Mittagessen,
das aus der Kinderklinik in St. Augustin geholt wird,
zwischen 12.30 Uhr und 13.30 Uhr schlafen die Kinder
bzw. ruhen sich aus. Nach Ruhezeit und erneutem
Toilettengang beginnt das Nachmittagsprogramm.
Wahrend des Vor- und Nachmittags werden einzelne
Kinder zur krankengymnastischen und beschéaftigungs-
therapeutischen Einzelbehandlung aus der Gruppe ge-
holt.

Der Wochenplan gestaltet das Vor- und Nachmittags-
programm. Dieses besteht aus Beschéftigungen, die
gemeinsam oder in Kleingruppen durchgefuhrt werden
und die mit einer bestimmten Thematik verbunden sind.
Wenn z. B. im Rahmenplan flir den Monat Mai das
Thema ,Farben* festgelegt worden ist, werden fur jeden
Tag Spiele, Bastelarbeiten, Lieder und andere Beschéf-
tigungen zu dem Thema ,Farben-Erkennen und Wahr-
nehmen* ausgearbeitet und vorbereitet. Der Wochen-
plan beinhaltet auch Unternehmungen auBerhalb der
Tagesstatte. Jeden Dienstagmorgen fahren einige Kin-
der schwimmen (Lehrschwimmbecken der Grundschu-
le RoncallistraBe in Troisdorf-Fr.-Wilh.-Hutte) und je-
den Freitagmorgen reiten (Haus Rott in Troisdorf-
Kriegsdorf). Der Besuch des Kindergartens Magda-
lenenstraBe in Troisdorf-Oberlar ist jeden Mittwoch-
morgen fur einige Kinder ein fester gemeinsamer Pro-
grammpunkt. So ist die Moglichkeit geschaffen, behin-
derte und nichtbehinderte Kinder zusammenzubringen
und die soziale Integration Behinderter ein Stlickweit zu
realisieren.

Kinderurlaub

Der soziale Aspekt der gesellschaftlichen Eingliede-
rung Behinderter spielt nicht nur far die Arbeit in der
Tagesstatte eine Rolle, sondern auch fur die Ferien-
maBnahmen, die das Personal seit Bestehen der Son-
dereinrichtung durchfuhrt.

Fast jedes Jahr fahren Personal und Kinder fur einige
Tage in Urlaub. Bisher waren es vier Kinderurlaube in:
Schwaig bei Nurnberg 1972 mit 9 Kindern
Nordwijk 1973 mit 13 Kindern
Schillig (Nordsee) 1975 mit 16 Kindern
Niendorf (Ostsee) 1977 mit 20 Kindern

Die Kinder waren in Ferienheimen, die speziell fur
Behinderte eingerichtet sind, untergebracht, und es ist
nicht schwer nachzuvollziehen, wie begeistert die Kin-
der und das Personal waren, an einem Gruppenerlebnis
solcher Art in anderer Umgebung teilnehmen zu kon-
nen. Besonders flir viele Heimkinder und Kinder aus
sozialschwachen Familien war so die Moglichkeit ge-
schaffen, aus der Isolation und Beengtheit ihres All-
tages herauszukommen.
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1978 soll eine Kinderfreizeit in Pelzerhaken an der
Ostsee durchgefuhrt werden. Die Frage der Finanzie-
rung des Urlaubs stellte sich 1978 flr den Elternverein
wieder neu. Der Verein muBte sich erstens mit einer
groBeren Summe selbst beteiligen. Zweitens sind nicht
alle Eltern in der Lage, den Betrag von 350 DM aufzu-
bringen, der sich wie folgt ergibt:

die Kosten betragen fir

Verpflegung und Unterkunft 12.900 DM
Vergltung der betreuenden Kréfte 2.000 DM
Fahrtkosten 2.800 DM
Sonstiges 1.000 DM

18.700 DM

Diese Gesamtkosten von 18.700 DM muBten folgender-
maBen gedeckt werden:

Eigenanteil des Vereins 6.700 DM

Beteiligung der Eltern 6.000 DM

Landesmittel 4.650 DM

Beteiligung der Gemeinden = --—-—- DM

(1977 waren es 514,- DM, fur '78 liegen

keine Zusagen vor)

Landschaftsverband 1.350 DM
18.700 DM

Die Verwirklichung solcher Projekte ist nur maoglich,
wenn dem Verein durch 6ffentliche und private Gelder
geholfen wird.

60 Der gemeinsame Urlaub in fremder Umgebung gehért
mit zur Therapie.

Eltern- und Offentlichkeitsarbeit

Die Zusammenarbeit zwischen Eltern und Mitarbeitern
der Tagesstatte gehort genauso zu den wichtigen Auf-
gaben, wie die Arbeit mit den behinderten Kindern.
Gegenseitiges Verstandnis und ein intensiver Kontakt
bedeuten eine groBe Hilfe fur die Therapie der Kinder.
Die Eltern werden in vielen Fragen beraten, und es wird
ihnen gezeigt, wie die krankengymnastischen Ubungen
durchzufuhren sind, damit die Behandlung auch an
Wochenenden und in den Ferien fortgesetzt werden
kann. Die Beschaftigungstherapeutin informiert die El-
tern daruber, wie die Spielentwicklung und die Selb-
standigkeit ihrer Kinder auch zu Hause gefordert wer-
den kann. Ein Besuch der Eltern in der Gruppe, Haus-
besuche der Mitarbeiter und Elternabende schaffen Ge-
legenheiten, Erfahrungen und Beobachtungen Uber die
Kinder auszutauschen und die Frage zu I6sen, mit wel-
chen Mitteln dem behinderten Kind optimal zu helfen
ist.

Gemeinsame Veranstaltungen, wie Ausflige, Verkauf
von Bastelarbeiten auf Basaren und Sommerfeste tra-
gen nicht nur dazu bei, den Kontakt zu den Eltern zu
erhalten und zu vertiefen, sondern auch an die Offent-



Elbert - Tagesstétte 85

lichkeit zu treten, um auf die besondere Situation der
Behinderten hinzuweisen und flir Verstandnis und Un-
terstitzung zu werben. Hierzu sei ein Beispiel erwahnt,
das ganz im Zeichen des Erfolges stand.

Der erste groBe Weihnachtsmarkt am 3. 12. 1977 in
Troisdorf erbrachte der Tagesstatte durch den Verkauf
von Waffeln und Glihwein, sowie Bastelarbeiten, einen
Reinerlds von Uber 1.500 DM. Die Verteilung von Infor-
mationsschriften und das persénliche Gesprach mit
vielen Besuchern sorgten flr die Steigerung des Be-
kanntheitsgrades der Tagesstatte.

Trotz aller anfanglichen Schwierigkeiten kann man
heute sagen, daB mit der Tagesstatte Altenrath eine
beispielhafte Einrichtung geschaffen wurde, die auf-
zeigt, was engagierte Kooperation zwischen offentli-
chen Kréaften und privater Initiative zu leisten vermag.
Dank der guten Offentlichkeitsarbeit des Elternvereins
unter dem damaligen Vorsitz von Herrn Hans-Georg
Rieland ist der Tagesstatte zu einem Ruf verholfen
worden, der weit Uber die Grenzen des Kreises hinaus-
geht. So ist es auch nicht verwunderlich, daB es flr viele
Burger, Vereine und andere Institutionen schon obliga-
torisch ist, Erlose aus vielerlei Aktivitaten dem Verein
zur Verfugung zu stellen.

Zu nennen waren z. B. das Ehepaar Marie-Luise und
Georg Wolf aus Lohmar, das auf einem Wohltatigkeits-
fest Anfang 1974 in Zusammenarbeit mit dem Reithof
Lohmar einen Betrag von fast 7.000 DM fir Spezial-
fahrrader und Bewegungsgerate erwirtschaftete; die
Schitzenbruderschaften Troisdorf-Oberlar und Trois-
dorf-Sieglar, die Hennef-Warther Schutzen, die Sport-
gemeinschaft M. Dumont Schauberg in Koln, Hertie
Troisdorf, die Troisdorfer CDU-Frauenvereinigung, Ke-
gelclubs, Troisdorfer Schulen und viele mehr, die durch
ihr Engagement Geld- und Sachspenden bereitgestellt
haben, um die Betreuung und Forderung der behin-
derten Kinder in Altenrath zu erleichtern; denn alie
Spezialspielzeuge, Beschaftigungsmaterialien, Fahr-
zeuge, Fortbewegungs-undsonstige Hilfsmittel sind als
Spezialanfertigungen sehr teuer. Der Verein muf somit
fur jedes Kind viel Geld aufbringen.

Allgemeine Behindertenproblematik

Es ist auffallig, daB in der heutigen Zeit viel von
.Sorgenkindern® die Rede ist, aber daB man diese nur

selten zu Gesicht bekommt. Niemand weiB genau, wie
viele es sind, da keine Behinderten-Statistik existiert,
die exakte Auskunft erteilt. Man kann nur von Schéatz-
werten ausgehen: auf 1.000 Neugeborene kommen 3 bis
4 spastisch gelahmte Kinder. Die Gesamtzahl der geistig
und korperlich Behinderten wird in der Bundesrepublik
auf etwa 4 Millionen geschaétzt!

Leider gibt es noch viele Mitblrger, die zwar der
Auffassung sind, daB ein Behinderter in geschlossene
Anstalten gehort, moglichst weitab jeglichen sozialen
Kontaktes zur Umwelt, aber bereit sind, durch mate-
rielle Unterstutzungen das Los dieser ,armen Men-
schen” zu verbessern. Diese Einstellung ist sehr be-
denklich, denn der Behinderte bendétigt kein Mitleid,
sondern Verstandnis flr seine Lage und die Moglich-
keiten, die Rechte und Pflichten eines jeden Staatsbur-
gers wahrnehmen zu kénnen. So gut und nitzlich auch
Geld- und Sachspenden sind, sind sie im Nachhinein
wirkungslos, solange die Behinderten unfreiwillige
AuBenseiter bleiben und aus der Gettosituation ihres
Daseins nicht herauskommen ,dlrfen”. Hier sei keine
bose Absicht unterstellt, doch es ist immer wieder
auffallig, wie hilflos und unsicher viele Menschen ihren
behinderten Mitburgern gegenibertreten. Es dirfte
doch auch in ihrem Interesse liegen, ein aufgeschlos-
seneres und naturlicheres Verhaltnis zu einem Behin-
derten zu bekommen. Die groBen Schwierigkeiten der
sozialen Integration abzubauen und Vorurteile auszu-
raumen, obliegt nicht den Behinderten, sondern jedem
Mitmenschen.

Wie kann manindieser Beziehungwenigstens ein Stick-
weit helfen? Den Kindern in Altenrath zum Beispiel
schon dadurch, indem man sie zu Feiern und zu Aus-
flugen einladt oder ein Kind zum Reiten oder Schwim-
men mitnimmt!
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