
Demenznetz Troisdorf

Kurs für pflegende 
Angehörige von 

Demenzerkrankten

26.09.– 28.11.2013
in Troisdorf

Auf Wunsch mit 
Betreuung der Betroffenen

LEBEN MIT
DEMENZ

Veranstaltungsort:

Alfred-Delp Altenzentrum der AWO
Alfred-Delp-Straße 13, Troisdorf
Tel.: 02241 – 802-0

Durchführung

Alfred-Delp Altenzentrum;
Rhein-Sieg-Kreis, Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrisches Zentrum Troisdorf

Anmeldung und Information:

Sozialpsychiatrisches Zentrum Troisdorf
Diakonie An Sieg und Rhein
Emil-Müller-Str. 6, 53840 Troisdorf 
Jutta Spoddig, Tel. 02241-250 31 33 
Fax: 02241 – 72525
spoddig@diakonie-sieg-rhein.de

Anmeldung

Bitte bis 13. September an das SPZ 
Troisdorf senden!

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
Kurs „Leben mit Demenz“ in Troisdorf 
an:

Wir bitten Sie, den Teilnahmebeitrag in 
Höhe von 20 € vor Kursbeginn durch Über-
weisung zu bezahlen und werden Ihnen 
nach Ihrer Anmeldung dazu die Kontover-
bindung mitteilen.

 Ich möchte für das Betreuungsangebot 
anmelden: 

Name   Vorname

Straße   Telefon

PLZ   Wohnort

Datum   Unterschrift

Name   Vorname



Kursprogramm

26.09.2013
Was ist Demenz?    

Diagnose, Krankheitsverlauf, Therapie

Egbert Wienforth
Facharzt für Psychiatrie, Troisdorf

15.00 – 17.00 Uhr

10.10.2013  
Zugang zum Demenzkranken finden

Die Erlebniswelt des Demenzkranken, 
Bedeutung der Biografie, Umgang mit 
Aggressionen und Widerständen 

Pflegefachkräfte des 
Alfred-Delp Altenzentrums

15.00 – 17.00 Uhr

17.10.2013
Leistungen der Pflegeversicherung

Pflegestufen, Betreuungsleistungen, 
Begutachtung durch den MDK,
Umgang mit Widersprüchen

Sabine Wolter- Baade
Verbraucherzentrale Troisdorf

15.00 – 17.00 Uhr

07.11.2013
Ergotherapie und 
Krankengymnastik bei Demenz

Praxis für Ergotherapie 
Silke Strauch, Monika Horrocks, Troisdorf
Praxis für Krankengymnastik   
Gudrun Schuster, Siegburg

15.00 – 17.00 Uhr

14.11.2013
Betreuungs- und 
Entlastungsangebote

Betreuungsgruppen, Betreuung zu Hause, 
ambulante Pflege, Tagespflege, Kurzzeit-
pflege, stationäre Versorgung

15.00 – 17.00 Uhr 

21.11.2013
Vollmacht, rechtliche Betreuung, 
Patientenverfügung

Stefan Kellmer
Rhein-Sieg-Kreis, Betreuungsstelle

15.00 – 17.00 Uhr 

28.11.2013
Pflegestress bewältigen, 

Kraft schöpfen, sich selbst wahrnehmen, 
entspannen, eigene Ressourcen nutzen

Maria Therese Stein
Diplomsozialarbeiterin und 
Entspannungspädagogin

15.00 – 17.00 Uhr

Leben mit Demenz

Die Pflege und Betreuung eines Angehöri-
gen mit Demenz ist eine Aufgabe, die rund 
um die Uhr fordert und oft bis an die Gren-
zen der eigenen Kraft geht. 

Dieser Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, 
sich über das Krankheitsbild Demenz und 
Alzheimer zu informieren, Hilfe und Unter-
stützungsmöglichkeiten kennen zu lernen 
und mit Menschen ins Gespräch zu kom-
men, die in einer ähnlichen Lebenssitua-
tion sind. Dabei bieten wir viel Wissens-
wertes, handfeste Tipps und praktische 
Anregungen, die Ihnen die Zeit der Pflege 
und Betreuung erleichtern können und so 
zu Ihrer  Entlastung beitragen. 

Vielleicht möchten Sie an der Seminarrei-
he teilnehmen, haben aber einen erkrank-
ten Angehörigen, den Sie nicht zu Hause 
alleine lassen wollen. Dann kommen Sie 
doch gemeinsam. Wir betreuen Ihren An-
gehörigen während der Kurszeit bei einem 
anregenden Gruppenangebot mit anderen 
Betroffenen in einem separaten Raum. 

Der Teilnahmebeitrag für diesen Kurs be-
trägt 20 €. Die parallele Betreuung des 
demenziell Erkrankten ist kostenfrei. Bitte 
vermerken Sie Ihren Betreuungswunsch 
auf der Anmeldung!

Anmeldeschluss:
13. September 2013

 


